
(本院保有活動變更權) 

105 年 10 月全院活動表  
星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 
日期      01 02 

上午      溫馨家庭日 磐石教會 

下午      
電影欣賞         
養身氣功 

KTV 歡唱 

日期 03 04 05 06 07 08 09 

上午 佛教讀經 早操動動 早操動動 早操動動 
早操動動 

【重陽敬老秋旅】 
早操動動 
溫馨家庭日 

基督關懷-磐石教會 

下午 
電影欣賞 
太陽日 

那卡西懷舊音樂 

基督關懷-長老教會 
KTV 懷舊歡唱 
太陽日 

輪椅太極拳 

佛教讀經 
基督關懷-迦美堂 
KTV 懷舊歡唱 
太陽日 

理容院時間 

銀髮樂活市集 
KTV 懷舊歡唱 
理容院時間 

KTV 懷舊歡唱 
太陽日 

電影欣賞         
養身氣功 

KTV 歡唱 

日期 10 11 12 13 14 15 16 

上午 佛教讀經 早操動動 早操動動 早操動動 早操動動 溫馨家庭日 基督關懷-磐石教會 

下午 
電影欣賞 
太陽日 

基督關懷-長老教會 
KTV 懷舊歡唱 
太陽日 

養生輪椅太極拳 

佛教讀經 
基督關懷-迦美堂 
KTV 歡唱、太陽日 
理容院時間 

銀髮樂活市集 
KTV 懷舊歡唱 
約書亞團契 
理容院時間 

KTV 懷舊歡唱 
太陽日 

電影欣賞         
養生氣功 

KTV 懷舊歡唱 

日期 17 18 19 20 21 22 23 

上午 佛教讀經 早操動動 早操動動 早操動動 早操動動 溫馨家庭日 基督關懷-磐石教會 

下午 
全院電影欣賞 
太陽日 

【地板滾球活動】 

基督關懷-長老教會 
KTV 懷舊歡唱 
太陽日 

佛教關懷-海濤生命協會 

佛教讀經 
基督關懷-迦美堂 
KTV 懷舊歡唱 
太陽日 

理容院時間 

銀髮樂活市集 
KTV 懷舊歡唱 
理容院時間 

KTV 懷舊歡唱 
太陽日 

電影欣賞         
養生氣功 

【大型活動-賀蘭爵
士樂團活動表演】 

日期 24 25 26 27 28 29 30 

上午 佛教讀經 早操動動 早操動動 早操動動 早操動動 溫馨家庭日 基督關懷-磐石教會 

下午 
全院電影欣賞 
太陽日 

【地板滾球活動】 

基督關懷-長老教會 
KTV 懷舊歡唱 
太陽日 

養生輪椅太極拳 

佛教讀經 
基督關懷-迦美堂 
KTV 懷舊歡唱 
太陽日 

理容院時間 

銀髮樂活市集 
KTV 懷舊歡唱 
理容院時間 

KTV 懷舊歡唱 
太陽日 

電影欣賞         
養生氣功 

KTV 歡唱 
【家屬講座-輔具費
用補助說明】 

日期 31       

上午 佛教讀經       

下午 
電影欣賞 
太陽日 

     
 


